
 Olivier FRIGOUT 
 
16, place du Château 
30350 LEZAN 
Port. 06 60 72 52 17 
Tél. 08 75 75 00 31 
olivier.frigout@wanadoo.fr 
 
Né le 2 février 1967 à Albi (Tarn) 
INFORMATION / COMMUNICATION 
 
Spécialisé dans le secteur des Sciences, de la Nature et de l’Environnement. 
Formation universitaire : maîtrise de Biochimie. 
COMPETENCES 
 
Veille, recherche et vérification de l’information. 
Synthèse et mise en forme rédactionnelle valorisées par une expertise scientifique. 
Réseau d’information et connaissance du terrain (Languedoc-Roussillon) 
Maîtrise des techniques d’interview et de réalisation de chroniques audio. 
Maîtrise de l’image : cadrage, montage vidéo, photographie. 
Maîtrise de l’informatique (bureautique, outils de gestion de fichiers (son, images, vidéo…), création de sites 
Internet et de bases de données (php/MySQL, Javascript, Flash et HTML). 
Réactif et dynamique, mobile, objectif et curieux. 

PARCOURS PROFESSIONNEL 
 
De 2004 à 2007 : 

 Développement d’un site internet pour l’IFR 124, dans le cadre d’un contrat avec l’Institut de Recherche pour le
Développement (IRD). 

 Rédaction d’un livret pédagogique sur l’environnement et l’écologie pour la société BIOVIVA, éditrice de jeux et 
Conseil en environnement. 

 Développement de la Web radio frequenceterre.org, réalisation de chroniques audio, rédaction d’articles. 
 Création et développement du site d’informations scientifiques et écologiques sciencesetnature.org, rédaction 

d’articles, réalisation de reportages. 
 Cadrage, reportages, voix off, comme bénévole pour la télévision locale Télé Miroir. 

 
De 1998 à 2004 : 

 Chargé de Mission auprès d’un Groupe Politique au Conseil Régional Languedoc-Roussillon. 
Développement d’une stratégie de communication : conception, mise en ligne et gestion d’un site Internet, 
élaboration de communiqués de presse et d’interventions, constitution de dossiers de presse. 
Gestion des relations avec l’Administration Régionale, suivi de dossiers. 
 
Avant 1998 : 

 Chargé du développement d’une technologie de transformation génétique sur les végétaux (CIRAD). 
 Chargé de l’élevage de souche d’insectes ravageurs au sein du laboratoire entomologie appliquée (CIRAD). 
 Expérience des laboratoires dans l’industrie auprès de la Source Perrier à Vergèze. 

 

ACTIVITÉS 
 
Images, son, rédaction : 

 Photographie animalière. 
 Astrophotographie. 
 Guitare. 
 Ecriture : Roman d’anticipation : « Dieu le pair ». En cours d’édition. 

  Entretiens avec un juré d’Assises : « Un stylo à bille et du papier blanc ». En cours d’édition.
3ème Prix du Concours de Légendes 2003 de Fraïsse-sur-Agoût (Hérault).
 

DIVERS 

 Sport : Plongée sous-marine, équitation, VTT, randonnée. 
 Langues : Anglais scolaire et scientifique. 
 Lieutenant de Réserve Honoraire de l’Armée de l’Air.
 Permis de conduire : A et B 


