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Curriculum vitæ
[Vidéo] [Radio] [Événementiel] [Directeur Artistique] [Web] [Bénévolat]

Télécharger

Frédéric Bénot

1971

Français

Mignaloux-Beauvoir (86550)

/frederic.benot/

benotf [@] gmail.com

+33646107845

Digital

Frédéric Bénot
EXPERT STRATÉGIE DIGITALE & VIDÉO

Directeur d'Agence Digitale |
Responsable adjoint du pôle vidéo de
franceinfo: | Journaliste de formation
(ESJ)

CV CV COURT FOLIO AUDIO TV / VIDÉO CONTACT

https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/cv-gb/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/wp-content/uploads/2021/10/Curriculum-vitae-_-Frederic-Benot-2021.pdf
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/
mailto:benotf%20[@]%20gmail.com
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/cv/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/short-cv/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/portfolio/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/audio/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/tv/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/contact/


depuis 2021

2015-2021

Directeur de l'Agence Inwin Poitiers
STRATÉGIE DIGITALE DES ENTREPRISES

Stratégie digitales des entreprises de la TPE à la GE.

Je dispense mes conseils en stratégie digitale des entreprises à 360° en
m’appuyant sur l’expertise de mon réseau d’une vingtaine de
prestataires à ma disposition.

Inwin Poitiers est une licence de marque d’Inwest Group (49).

Création de site | Animation réseaux | Web-marketing | Fidélisation Client |
Marketing Automation par IA | Veille stratégique | CRM sur mesure | ERP sur
mesure | gestion des réseaux de franchises | Vidéo | Audio | création et
gestion de sites e-commerce | montée en puissance des ventes | SEO | SEA |
SMO …

Compétences Vidéo
Responsable adjoint du pôle vidéo - franceinfo

Création du live de franceinfo:

Journaliste :  retransmission des journaux et enrichissement du flux vidéo.
Édition, découpe, montage, publication, captation live, transmission.

Développement du projet live : Habillage, cadrage, définition des macros et
des scenarii selon les émissions, réalisation, extractions, publications
instantanées (RS).

https://www.inwest.fr/
https://twitter.com/fredericbenot
https://www.facebook.com/frederic.benot
https://www.linkedin.com/in/fr%C3%A9d%C3%A9ric-benot-68767749/
http://www.lastfm.fr/music/Frederic+BENOT
https://www.youtube.com/channel/UCSVniDGjU5IYQDUyhoLqqgA
live:frederic.benot_1


2001 - 2007

Droit de l'image

Le langage des images

Maîtrise des techniques broadcast (tv) : Post-production, diffusion (réalisation,
titrage, retransmission en live sur les réseaux sociaux (twitter, facebook,
facebook live) etc…

Opérations spéciales :

Tour de France 2015 et 2016 (Skype Tx – direct)
Le « London Tour » de Franceinfo (élections de mai 2016 – direct).
Présidentielle et législatives 2017 (AviWest 4G – direct)
Attentats du 13 novembre 2015  (participation à l’illustration de

l’antenne de franceinfo Tv (canal 27 – direct).

Gestion d’équipe : 1 journaliste, 4 monteurs / réalisateurs, prestataires
externes (motion design, flux de transmission …)

Collaborateur Spécialisé - France 3
Coordination de la retransmission simultanée de l’émission de Christine
Ockrent « France Europe Express » diffusée le dimanche soir sur France 3

Outils :
Broadcast Pix, Facebook Live, YouTube Live, Periscope (Twitter Live), OBS,
XSplit, Snappy Tv, Skype TX, WildMoka, Adobe Première, Adobe After Effects

Formations :

1 semaine (40 heures)

Les must de la prise de vue et du montage (8 heures)

https://www.francetvinfo.fr/economie/medias/elections-britanniques-le-london-tour-de-france-info_1693213.html


Adobe Première

2003 - aujourd'hui

Montage vidéo (40 heures)

 

Chef de projet Web | Multimédia
Webmaster Worpdress
MEDIA PLUS - OBJECTIF TERRE

Concepteur, assembleur de sites internet via le cms WordPress. Ouverture et
interconnections avec les réseaux sociaux (Facebook, Twitter, Google My
Business…). Suivi éditorial, développement & référencement (SEO).

Mes réalisations :

Radio Bank (Plateforme de contenu pour les radios et les webradios)
Longitude 181 (Association de protection de l’Océan)
Radio 1 (premier site d’information de Polynésie française)
Fréquence Terre (Webradio / podcast sur la thématique

environnementale)
Association Média Plus (site institutionnel de l’association média

Je suis capable de mettre en ligne un site clé en main en moins de 2 heures
(Achat d’hébergement, déploiement et publication avec un premier contenu).

Compétences :
CMS – WORDPRESS | HTML | CSS | PHP | Vidéo | Audio | Streaming | Twitter
| Facebook | Instagram | Linkedin | API

Directeur artistique

https://www.radio-bank.com/
https://www.longitude181.org/
https://www.radio1.pf/
https://www.frequenceterre.com/
https://www.media-plus.org/


q
1994 - 1997

2011 - 2012

2000 - 2017

Directeur Artistique
LA MARQUE ROSE

Réalisation des versions françaises de jeux interactifs. Direction d’artistes,
locator.

Tomb Raider,
Titanic,
Blade Runner…

Electronic arts, Ubisoft, EA Sports, Origin, sony interactive, virgin interactive.

Doublage de reportages pour la chaîne « Voyages ».

Compétences :
Gestion de projet | Autonomie | Direction d’artiste | jeux vidéo | scénario |
Audio | Doublage | casting voix

Compétences Radio
Rédacteur en Chef
RADIO 1 TAHITI

Refonte de la rédaction de la 1ère radio de Tahiti « Radio 1 »
Création de leur site d’information www.radio1.pf
Couverture de la présidentielle et des législatives [Archives].

Coordinateur de la rédaction
RADIO FRANCE

https://www.radio1.pf/
https://www.radio1.pf/tag/frederic-benot/


1999 - 2000

1995

1995 -1997

1986 - 1991

2017 : « Urgence Info Iles du Nord » destinée aux populations de Saint-Martin
et Saint-Barthélemy, confrontées aux ouragans Irma et José (coordination
soirée).

2009 : 20ème anniversaire de la chute du mur de Berlin. Coordination pour
toutes les radios du groupe.

2000 : Sommet Européen de Nice. Coordination pour toutes les radios du
groupe (à la ZDF).

Chroniqueur Radio
FRANCE INFO

Co-animation de la rubrique « l’été des Festivals » sur France Info avec
Mathieu Laurent

Programmation Musicale RTL2
RTL 2

Mise en place de la programmation musicale en vue du lancement de RTL2
(lancée en 1995).

Réalisateur / Coordinateur à l'information
RFI, France Musique, France Culture, France Inter

Animateur Polyvalent - Radio Pulsar
RADIO PULSAR

Là où tout à commencé (radio Associative à Poitiers) : animateur, technicien,
organisation et couverture événementielle…

Compétences :

https://www.6play.fr/rtl2


p

1999

2011

2010

Chef de projet | Rédaction en chef | Gestion d’équipe | Encadrement |
Coordination éditoriale | Streaming | Podcast | montage | Gestion des
partenariats | Animateur

Chef de projet événementiel
Chef de projet Web - Radio France
RADIO FRANCE & UER

Chef de projet web, coordination de 15 équipes web des radios publiques de
l’UE à l’occasion des 50 ans de l’UER (EBU).

Définition du besoin, proposition de concept, définition de identitité visuelle,
web, communications, affaires internationales, publicité, relations presse,
mise en place du cadre  juridique (règlement).

UER : 50 radios nationales, 100 radios locales, 10 radios Internationales.

Événementiel - Parc des expos Paris
SALON PLANÈTE DURABLE & FRÉQUENCE TERRE

Organisation de plateaux radio. « Les états généraux de l’environnement »  –
salon Planète Durable,  parc des expositions de la porte de Versailles à
Paris.

50 invités sur 3 jours. Retransmission en direct sur plus de 20 radios FM en
France. Flux événementiel disponible en streaming. Relais dans la presse
Nationale, régionale et spécialisée[archives].

Concert 'Voix de femmes d'Afrique'
LE CABARET SAUVAGE - PARC DE LA VILETTE

https://www.frequenceterre.com/radio-nature/archives/op/planete2011/


1989

1990

1993 - 1996

Organisation d’un concert « Voix de femmes d’Afrique » au cabaret sauvage (8
artistes).

Invitation des artistes – Réservation d’un lieu de répétition – plan  com. 
Affiches, relations presse, invitations, gestion des entrées, défraiement des
artistes, gestion des consommations des clients, service d’ordre…

Conférence nationale sur le SIDA
LPI FUTUROSCOPE

Organisation au Futuroscope, de la première conférence nationale sur le SIDA.
Retransmission en simultané des 30 premières minutes sur France 3,
retransmission en vidéo-conférence

Conférence nationale sur le Stress
LPI FUTUROSCOPE

Organisation au Futuroscope d’une conférence nationale sur le stress. 15
intervenants de renommée, parrainage par des laboratoires pharmaceutiques,
salle comble

Compétences :
Chef de projet | Communication | Relations presse | Organisation | Gestion
d’équipe | encadrement | legislation | droit | conférence | colloques | concert
| événementiel | Projet web

Hôtellerie – Audit
Audit - Night Audit
LATITUDES HÔTELS & RESORTS



2003

2014-2017

2015

1996

Audit et contrôle de gestion pour la chaîne d’Hôtels et résidences de vacances
appartenant à Bouygues Immobilier. Balance quotidienne des points de vente
(15 à 20 points de vente). Sites saisonniers : Les Issambres, Les Arcs, Fréjus,
Paris saint Benoît.

Activités bénévoles
Président & directeur de la publication
OBJECTIF TERRE - FRÉQUENCE TERRE

Président fondateur de l’association Objectif Terre (protection de
l’environnement) et directeur de la publication de la radio Web thématique
Une salariée : Audrey Plat, Directrice de Fréquence Terre.

Rédacteur - objetconnecte.net
OBJETCONNECTE.NET

Contributeur-rédacteur sur le site www.objetconnecte.net, un site dédié aux
nouvelles technologies et en particulier aux objets Connectés.

Formation
ESJ Pro Paris - Journaliste
ESJ PRO

Formation de journaliste financée par Radio France

Service Militaire
ARMÉE DE L'AIR - ETAMPES

Transmissions de l’armée de l’air. Habilitation Confidentiel défense.

https://www.frequenceterre.com/
https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/blog/www.objetconnecte.net


1995 - 1996

1991 - 1992

1990

Anglais

Espagnol

Portugais

Etudes de commerce
SUP DE CO POITIERS

Prépa Sup De Co Poitiers (Jacques Coeur)

DEUG Economie / Social
FAC DE POITIERS

BAC Littéraire
LYCÉE PILOTE INNOVANT DU FUTUROSCOPE

Bac A1 – option Informatique 

Langues

fluent (speak and read)

scolaire – Bon niveau parlé

scolaire

Directeur Agence Digitale | Responsable adjoint du pôle vidéo de franceinfo: |
Journaliste de formation (ESJ) | Politique de confidentialité

https://www.frequenceterre.com/frederic.benot/politique-de-confidentialite/



